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关于进一步发展村级“互助型养老”的建议

作者 胡毅航、陈婷、陈萍

村级“互助养老”作为保障农村老年人“老有所养”的

有效形式，被 2025 年中央一号文件再次点题。在《中共中

央 国务院关于深化养老服务改革发展的意见》中，针对加

快补齐农村养老服务短板这一核心任务，明确提出“大力推

进互助性养老服务”的发展方向。这一政策导向旨在让老年

人享有“身边、家边、周边”的便捷养老体验。“互助型养

老”通过构建“助人亦助己”的良性循环机制，既让农村老

人享受就近就便的养老服务，又为因家庭照护需求无法参与


